
9月の給食一覧 

 

9 月 30 日 

・牛乳 

・五目うどん 

・レバーポテトのマリアナソース 

・野菜のアーモンド和え 

 

 

 

 

9 月 27 日 

・牛乳 

・ご飯 

・いかのさらさ揚げ 

・カラフルバターソテー 

・具だくさんみそ汁 

 

 

 

 

 



9 月 26 日 

・牛乳 

・ご飯 

・油淋鶏 

・茎わかめともやしの和えもの 

・キムチ汁 

 

 

 

 

 

9 月 25 日 

・牛乳 

・ご飯 

・肉じゃが 

・魚のレモンバター焼き 

・ひじき和え 

 

 

 

 



 

9 月 24 日 

・牛乳 

・スパゲティペスカトーレ 

・アーモンドバターポテト 

・コールスローサラダ 

 

 

 

 

 

9 月 13 日 

・牛乳 

・ご飯 

・鶏肉のみそアーモンドがらめ 

・中華サラダ 

・ワンタンスープ 

 

 

 

 



9 月 12 日 

・牛乳 

・ご飯 

・揚げ魚の南蛮漬け 

・梅おかか和え 

・かきたま汁 

 

 

 

 

 

9 月 11 日 

・牛乳 

・ピザトースト 

・フレンチサラダ 

・クラムチャウダー 

 

 

 

 

 



9 月 10 日 

・牛乳 

・ご飯 

・麻婆豆腐 

・豆もやしのナムル 

・青のりポテト 

 

 

 

 

 

9 月 9日 

・ご飯 

・いわしの筒煮 

・菊花いりおひたし 

・冬瓜のすまし汁 

・梨 

 

 

 

 



9 月 6日 

・牛乳 

・ご飯 

・揚げ出し豆腐のごまだれがけ 

・おひたし 

・わかめと豆腐みそ汁 

 

 

 

 

9 月 5日 

・牛乳 

・ご飯 

・魚の黄金焼き 

・人参のきんぴら 

・野菜のごま和え 

・じゃが芋のみそ汁 

 

 

 

 



9 月 4日 

・牛乳 

・黒砂糖パン 

・チキンパルミジャーノ 

・パスタサラダ 

・クマラスープ 

 

 

 

 

9 月 3日 

・牛乳 

・ご飯 

・のりの佃煮 

・ぎせい豆腐 

・えのき和え 

・生揚げのみそ汁 

 

 

 

 



9 月 2日 

・牛乳 

・夏野菜カレーライス 

・揚げ野菜のサラダ 

 

 

 

 


